
POENOSTAVLJENA OCENA OH(4)

• Majhen, srednji in velik obrok
• Fiksna vrednost za vse obroke
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Trenutne indikacije ZZZS
Videi: Štetje OH in FIT
Preprečevanje in zdravljenje DKA
Poenostavljena ocena OH
Šifre in naziv pripomočkov
Izračun izhodiščnih nastavitev
Obrazec: Izhodiščne nastavitve
Vsebina tehnične edukacije
Povezovanje s CareLink™ klinike
Optimizacija nastavitev

Avtorji: doc. dr. Mojca Lunder, dr. med., asist. dr. Aleš Skvarča, dr. med., Mojca Mesojedec, dipl. m. s., 
Katarina Peklaj, dipl. m. s., KO za endokrinologijo, diabetes in bolezni presnove, UKC Ljubljana

Strokovni pregled: prof. dr. Andrej Janež, dr. med.

TRENUTNE INDIKACIJE ZZZS(1) 

HbA1c ≥7 % ali TIR <70 % ali TBR >4 % in hipoglikemije

UPORABA FIT V PRAKSI 
• ŠTETJE OH, OHf IN Kf V PRAKSI(2)

• NAVODILA ZA PREPREČEVANJE IN ZDRAVLJENJE DKA(3)

NE

FIT - PONOVITVENA EDUKACIJA
• ŠTETJE OH ali
• POENOSTAVLJENA OCENA OH (po presoji terapevta)(4)

• UPORABA OHf IN Kf V PRAKSI
• PREVERJANJE OHf IN Kf
• BAZALNI TESTI (po presoji terapevta)
• UPORABA Bolus Wizard™

PREDPIS NAROČILNIC ZA MTP(5) IN RECEPTA ZA USTREZNO OBLIKO INZULINA (veljavnost do 30 dni),
DOLOČITEV IZHODIŠČNIH NASTAVITEV SISTEMA(6) HIBRIDNE ZAPRTE ZANKE
IZPOLNITEV OBRAZCA(7) IN POSREDOVANJE TEHNIČNEMU EDUKATORJU IN UPORABNIKU:
• NASTAVITVE ZA ROČNI NAČIN (Bolus Wizard™)

Prehod z mehanskih injektorjev: OHf, Kf, čas delovanja inzulina, bazalni odmerki
Prehod z drugega tipa inzulinske črpalke: Prenos obstoječih nastavitev

• NASTAVITVE ZA SAMODEJNI NAČIN (SmartGuard™)
Določi ciljno vrednost glukoze: 5,5 / 6,1 / 6,7 mmol/L

TEHNIČNA EDUKACIJA ZA INZULINSKO ČRPALKO IN SENZORSKI SISTEM(8)

• PRIKLOP NA INZULINSKO ČRPALKO V ROČNEM NAČINU
• ODPIRANJE CareLink™ Personal IN POVEZAVA S CareLink™ Clinic

PREHOD Z MEHANSKIH INJEKTORJEV PREHOD Z DRUGEGA TIPA INZULINSKE ČRPALKE

• PO 1-2 TEDNIH PREGLED POROČIL CareLink™
• PRILAGODITEV NASTAVITEV ROČNEGA NAČINA (po potrebi)
• POVEZAVA CareLink™ KLINIKE S CareLink™ Personal(9)

VKLOP SAMODEJNEGA NAČINA SmartGuard™ 
PO 2-4 TEDNIH
• PREVERJANJE VZPOSTAVITVE POVEZAVE S

CareLink™ Clinic

VKLOP SAMODEJNEGA NAČINA SmartGuard™
PO 1 TEDNU
• PREVERJANJE VZPOSTAVITVE POVEZAVE S

CareLink™ Clinic

OCENA DOSEGANJA CILJEV ZDRAVLJENJA

• PREGLED POROČIL CareLink™ 1-2 TEDNA PO VKLOPU SmartGuard™
• PRILAGODITEV NASTAVITEV ZA SmartGuard™(10) (po potrebi)

• CILJNA VREDNOST GLUKOZE (SmartGuard™)
• OHf (Bolus Wizard™)
• ČAS DELOVANJA INZULINA (Bolus Wizard™)

• PRESOJA POTREBE PO POENOSTAVITVI OCENE OH(4)

POSVET S FIT EDUKATORJEM (po presoji terapevta) 

Ciljno območje 3,9-10 mmol/L

Splošna 
priporočila

čas v ciljnem območju (TIR) > 70 % (17 h)

čas pod ciljnim območjem (TBR) < 4 % (1 h)

čas nad ciljnim območjem (TAR) < 25 % (6 h)

Starejši odrasli 
z zvečanim tveganjem 
za hipoglikemijo

Polimorbidnost

čas v ciljnem območju (TIR) > 50 % (12 h)

čas pod ciljnim območjem (TBR) < 1 % (15 min)

čas nad ciljnim območjem (TAR) < 50 % (12 h)

< 1 % pod 3,0 mmol/L
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